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consommation

Avis aux enseignants

NOTE PRELIMINAIRE

Ce dossier pédagogique sur I'éco-consommation se compose de " fiches enfants " et de " fiches
enseignants " portant des logos distincts : un cartable ou un livre. Les " fiches enfants " renvoient
aux " fiches enseignants " qui utilisent la méme numérotation. Le présent dossier s’adresse au der-
nier degré de l'enseignement primaire et premier degré du secondaire.

Toute reproduction de fiches ou du dossier dans son entiéreté est autorisée pour autant que les
marques de réalisation ne soient pas effacées.

Nous recevrons avec plaisir et grande attention toutes vos remarques. A cette fin, vous trouverez,
en fin de dossier, une fiche d’évaluation vous permettant d'apprécier le document pédagogique
apres utilisation. Une fois complétées, les fiches d’évaluation sont a renvoyer au C.R.ILE. de
Mariemont. Nous comptons grandement sur votre collaboration. Nous prendrons en compte vos
diverses appréciations afin que nos prochaines publications cadrent au mieux avec vos attentes.
Nous restons a votre entiere disposition pour toute information complémentaire.

Objectifs et emploi des fiches

Le dossier est subdivisé en différentes thématiques. Pour chacune d’entre-elles, deux documents
ont été réalisés. Une fiche pédagogique destinée a I'éléve qui se veut attractive et synthétique. Le
Recto de la fiche s’attache a faire apparaitre un message clair et fort. Son verso est dévolu a des
actions, jeux, enquétes, travaux ou réflexions que 'enfant pourra mener seul ou en groupe, avec
ou sans 'aide de I'enseignant ou d’un animateur.

Un document " enseignant " étend une approche plus exhaustive du théme, répond aux questions,
propose des méthodes de travail, fournit des informations ou des pistes complémentaires.

Un site Internet lié au dossier est accessible a Tadresse suivante
http:/ /mtwwallonie.be/dgrne/education/dossiers_pedagogiques. Ce site propose une bibliogra-
phie compleéte liée aux différents sujets traités, une liste des outils pédagogiques intéressants, des
adresses d’associations diverses, ainsi que des liens hypertextes renvoyant vers d’autres sites.

Une des volontés premiéres est que le site soit également un lieu de rencontres et d’échanges pour
les utilisateurs du dossier. De plus, de nouvelles activités, des informations liées a I'actualité, de
nouvelles données, ... viendront régulierement enrichir et complémenter le site afin que celui-ci
deviennent réellement un prolongement dynamique du dossier pédagogique.




Coordination et réalisation

Ce dossier de la Région Wallonne a été réalisé par le

CPECN/CRIE de Mariemont

Arboretum et Parc historique de Mariemont
Rue du Parc, 29 7170 Manage
Tél. : 064/23 &0 10 Fax : 064/23 80 19 .

E-mail : secretariat @crie-Mariemont.be

Pour connaitre et commander nos autres dossiers pédagogiques, consulter le site internet a
Padresse suivante : http://mrw.wallonie.be/dgrne/education/dossiers_pedagogiques

La présente édition a été enrichie grace aux collaborations suivantes :

® Textes : Sébastien Rousseau, Joél Philippo et Jean-Pierre Cokelberghs

® Infographisme : Jean-Marie Lison, Valentina Tubaro, Gatien Bataille

® [llustration : Sylvie Barat, Gilles Bechet, Jean-Marie Lison

e Couverture : Valentina Tubaro .
® Relecture : Matia Castagna, Viviane Godefroid, Catherine Vieuxtemps

® Coordination : Jean-Pierre Cokelberghs

Le jeu d’Eco-Noémie et d’Eugene Gaspi a été réalisé par I'asbl Nature & Loisirs
® Textes : Sandrino Holvoet (asbl Nature & Loisirs) ¢t CPECN/CRIE de Matiemont
@ Illustrations : Gilles Bechet (asbl Nature & Loisirs) et CPECN/CRIE de Mariemont

® Infographisme : Valentina Tubaro
Dépot légal : D2000/5322/24 (Précédente édition 1986)
DIFFUSE PAR LE SERVICE SENSICOM (SENSIBILISATION ET COMMUNICATION) DE LA D.G.R.N.E.

AVENUE PRINCE DE LIEGE, 15 .
5100 JAMBES
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L

Sans doute as-tu déja remarqué 'extréme richesse de la nature en étres vivants. Tous, de la mésan-
ge au coquelicot, partagent avec toi le don merveilleux de vie.

Or, pour vivre, il faut manger, boire et respirer.

Regarde le coquelicot : il va puiser 'eau et les sels minéraux dans le sol, mais il a aussi besoin de
capter la lumiére et d’absorber certains gaz présents dans l'air. La mésange, quant a elle, se nour-
rit de petits insectes, boit 'eau des rivieres ou des mares et respire de bons bols d’air.

Toi aussi tu vis ! Tes besoins vitaux doivent étre satisfaits. Pour ce faire, tu agis sur 'environnement.
Parfois de maniére favorable, parfois de maniere défavorable.

Mais au fait, quels sont tes besoins vitaux ?
Nous sommes tellement environnés de « faux besoins » qu’il est devenu difficile de savoir quels
sont ceux qui nous sont réellement nécessaires.

Les temps ont tellement changé depuis 'homme de

Cro-Magnon... ]
Quand il avait faim, notre ancétre pattait i
la chasse ou a la cueillette. Mais aujourd’hui,

# De tous les camions qui circulent sur
nos routes, la moitié transpor-
te des aliments ou des pro-
duits agricoles,
# 11 faut trois fois plus d’énet-
gie pour traiter et rransporter

tu ne chasses plus et tu ne pratiques plus la

cueillette (sinon peut-étre celle des fruits

et des champignonsl). Si m les aliments que pour les pro-

veux rnanger, ton porte- duire.

monnaie suffit. Réalises-tu # Sur les 30000 espéces de
que tes aliments te sont fournis plantes comestibles dans le monde, 9 fournissent
pour Pessentiel par Pélevage et Pagriculture ? 75 % de l'alimentation humaine.

L'eau de la rivire, des sources ou # Dans nos pays, un homme absot-
des puits étanchait la soif de tes (f

arriére-grands-parents,

be au cours de sa vie presque 70 m>
d’eau (une piece de 5 m? et de 3 m de
haut).

# On trouve en moyenne 62 % d’eau
(45 litres) dans le corps d’un homme. La
méduse en contient 98 %.

Maintenant, avant d’arriver dans
nos robinets, Peau de boisson des villes
subit des traitements complexes. Tu ne
t'en rends pas compte parce que tu ne |
les vois pas. # La plupart des gens moutraient §'ils per-
daient seulement 12 % de leur eau.

Tu aspires toutes les cing secondes environ 4 litres
d’air, Mais si tu vis dans une ville, tu avales du
méme coup de petites quantités de “poussieres”
qui se déversent par milliers de tonnes dans
Iatmosphére. En te chauffant, f'éclairant, te
désaltérant, tu pollues lair. Y as-tu déja
pensé?

# Lair circule en permanence tout
autour de la terre.

# L'air pur est constitué de nombreux
gaz : azote, oxygéne, argon, néon, etc.
# La pollution de I'air provient essen-
tiellement de la combustion du char-
bon, du pétrole et du gaz naturel (les
« carburants fossiles »).

N’oublie pas qu'énormément d’enfants dans le monde ne satisfont pas leurs besoins vitaux.




@ As-tu déji pensé au fait que, dans tout Univers
connuy, il 0’y a des etres vivants que sur notre plang-
te? 8i nous détruisons notre planéte, pourrions-nous
vivre ailleurs?

(@ Recherche les divers régimes alimentaires, poids et
milicux de vie d’animaux trés différents : la mygale,
Péléphant, le lion de mer, la baleine bleue, 'orque, la
méduse, le fennee, le colibri, le bousier, le ver de
terre, le tigre, le campagnol, la coccinelle, ete:

(& Recherche dans ta documentation ou 4 la biblio-
théque une information sur les différents modes de
consommation des habitants 4 travers le monde.
Compare-les et explique ce que tu constates.

@ Quelle quantité totale d’eau et d’air estimes-tu néces-
saire pour toute la vie d'un homime ? HEssaie de tenir
compte de ses besoins essentiels et non des super-
flus. Compare cela 4 notre consommation effective
(réelle) d’ean. Peut-on diminuer ces deux consom-
mations ? Comment?

@ Au recto de cette fiche, nous patlons de plantes cul-
tivées a grande échelle dans le monde. Essaie d’en
citer quelques-unes. Attention, certaines n'existent
pas-en Belgique.

toi de jouer!

@ Avec ton enseignant, réalise un tabledu reprenant les
diverses conditions extrémes dans lesquelles la vie est
difficile voire impessible.

(@ Compare la vie de la jacinthe d’cau a celle d’un cac-
tus du désert.

(® Avec lactivité 5, tu as compris quil existe des pays
tiches (dits aussi « développés ») et des pays pauvres
(dits «.en voic de développement »), Veux-tu bien

 érablic une liste de pays de chaque catégorie ?

Quels sont, pour tol, les besoins vitaux minimaux
pour un enfant?

@ TForr de toutes ces informations, nous te proposons
de realiser avec fa clusse dans les couloirs de 'école
une exposition développant les thémes suivants :

& la vie existe seulement sur la terre;

¢ la vie nexiste que dans certaines conditions ;

& les plantes, les animaux et les hommes ont
besoin pour vivre de manger, boire et respirer;

& les animaux ne mangent pas tous de la méme
facon;

¢ les hommes dans le monde ne disposent pas
tous des mémes possibilités de vie;

& les hommes et les enfants ont besoin pour
vivre, de... (a toi de continuer!)

& ..

Au sein de école, chaque classe pourrait prendre en
charge une partie de Pexposition,

Bon travail et tiens-nous infarmeés!
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2. Nous sommes tous des consommateurs!

T as déja strement entendu dire que nous
vivons dans une « société de consomma-
tion ».

Qu’est-ce que cela veut dire?

Tout simplement que nous achetons, utili-
sons, mangeons énormément de choses. En
fait, nous consommons bien plus que nos
besoins I'exigent. Un tas de circonstances
nous y incitent : la multiplication des super-
marchés, la publicité, les soldes, etc. Le pro-
bléme, est que nous consommons tellement
que nos ressources planétaires diminuent dangereuse-
ment et nos déchets prennent des proportions gigan-
tesques.

Toutefols, tous les habitants de la Terre ne sont pas
égaux du point de vue de leur consommation, Cest ainsi
que les pays en développement vivent dans la pauvreté
(voir fiche 1), Or, le probléme de la misére dans ces pays
a des racines dans la surconsommation des tiches.

Par exemple, le bérail des pays riches mange autant de
céréales que les Indiens et les Chinois réunis.

Il est donc plus que temps de tenter de devenir tous des
éco-consommateurs.

Mais qu’est-ce que I’éco-consommation?
Les fiches de ce dossier vont te Pexpliquer.




Horizontal :

I. Action d'user des choses en les détruisant ou en les
rendant inutilisables ; ’est aussi Putilisation des biens
et des services.

2.Biens créés par lagriculture ou lindustrie

3. Activités qui peuvent satisfaire un besoin sans cor-
respondre 4 une chose matérielle (exemple : les soins

d’un médecin).

4. Ensemble de personnes entre lesquelles existent des
rapports durables et organisés; on dit que la ndure
est « de consommation ».

5, Action de retraiter des matiéres qui ont déja suivi un
cyele de production et de consommation.

6. Action d'acheter Cest-a-dire d’acquérir un bien ou
un service contre paiement;

6! Action d’em ployer de maniére abusive et désordon-
née.

7. Utiliser, user sans pour cela rendre Pobjet
inutilisable;

7! Cest un bien ou un service créé par I'agriculture ou
I'industrie.

8.Choses que 'on épargne (argent ou abijets).

9, Ensemble des matériaux et effluents jetés aprés utili-
sation.

10. Choses considérées comme nécessaites pour vivre,

obtenues dans cerraing cas avec de Pargent.
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Afin de mieux comprendre les fiches
qui vont suivre, il est utile de connaitre
la signification précise de toute une
série de mots que tu rencontreras.

Ce mot croisé va t'y aider.
Alors taille ton crayon et en avant!

Vertical

A. Personne qui consomme,

B. Valeur d’un bien exprimée en argent.

C.Chose matérielle qui peut satistaire un besoin.

D.Substance ajoutée 4 une denrée alimentaire, par
exemple pour mieux la conserver.

E. Tendance, gott du moment qui peut pousser i la
consommation,

F.Ce qui revient i quelqu’un suite 4 un travail effectué
(exemple : salaire),

G. Langue francaise.

H.Note de musique,

1. Unique.

J. Celles des consom-
mateurs regroupent
toutes les personnes
qui consomment et
qui effectuent des
controles sur des
produits et publient
leurs résultats dans
des revues de tests,

K. Daouble consonne,

L. Objets amusants pas
toujours utiles.
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3. Comment fabriquer une vache!

Pl‘épare tes ingrédients! I te faut :

& une vache et un taureau qui nous donneront un veau;

# des patutes et des terres de fermage;
# des produits pétroliers variés pour faire fonctionner les engins agricoles

# des engrais et des pesticides pour les cultures qui nourriront I'animal (fourrage, 1200 kg de
céréales, 150 kg de soja);

& une étable;

£ 5 millions de litres d’eau et 300 millions de litres d’air.

Attention nous te proposons deux recettes au choix :

Recette A

apidement

1. Bngraisse ©0 vean le plus r P o

. Bngrals 3 G

possible en le pavant de nomr\itu e

501 gue-le avec e

rain et soja) Parque i

. dans un €space réduit

3 W= b
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centaines d . e
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qant devenu une vache les partics Men !“5' € Ne L don €k Zrangdjy 3
d ) oy Inléve les Pe qu Y e -
pesant pres de 500 kg ! te 20['}Pka de ‘“Cnacec} : 4 sange est L:-LS Meédicy
. i reste 5 5t dire
y stibles, il te . Ctem
non comes ) Theareuse- cnt
<inde, Mais celle-€l a’est malheur X Deuy ANngeg
viande. ite et tu ne S
¢ pas de premiere gualite ; Atenang g - PASSE et ¢
ment A sry rendre compte nj HOE v 1Spose
' anqueras pas de ten Tl P grasse € nj gy -
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Un petit conseil !

Si tu décides de produire une vache de 500 kg en suivant la recette A, tu obtiens 200 kg de vian-
de que tu peux répartir pour obtenit un millier de repas.

Mais si tu es plus malin, tu peux opter pout une autre solution! Cuis les 1200 kg de céréales ainsi
que les 150 kg de soja. Fais-en du pain, des pates ou des tourtes et ajoutes-y quelques légumes.
Tu peux obtenir ainsi de quoi nourrir 18000 repas! Qu’en penses-tu?
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@ Nous venons de voir qu'il y a deux maniéres de pro-
duire de la viande Laquelle préféres-tu (explique ta
réponse) ?

@ Quelles sont, pour toi, toutes les incidences sur len-
vironnement en produisant de la viande selon la
recette AY Bt selon la recette B? De quelle facon
produit-on le plus de viande? Pourquoi a ton avis?
Q’en penses-tu?

(& Vois-tu la relation entre la qualité de la vie (alimenta-
tion saine et équilibrée), le probleme de la faim dans
le monde et la protection de notre environnement?
Peux-tu l'expliquer?

@ Consulte un livre d’écologie pour essayer de com-
prendre ce qu'est une « pyramide alimentaite ».
Essaie d’en rettacer une:Que se passe-t-il lorsque
Pon passe d'un échelon a 'autre? Si lon rcprésc-ﬂtc:
notre mode d’alimentation par ce type de pyl'ami:dc,
quelles conclusions peux-tu en tirer?

(@ Recherche le régime alimentaire type d’un Américain
(USA), d'un Thailandais, d’un Nigérien, d’un
Belge... Qu’en retires-tu comme enseignements ?

jQuer!

@ Pourquoi ne pas visiter avec ta classe un éleveur de la
région et linterroger sur la fagon dont il éléve son
cheptel? Tu poutras ainsi obtenir toute une série
d’informations activites.

Questionne-le sur les problemes d’environnement,

détaillées  sur  ses

Avec beaucoup de ménagement, demande-lui 8% se
sent concerné, Comment organise-t-il son entrepri-
sepour nuire le moins possible a la nature?

Connais-tu les noms des races belges réputées étre
de bonne qualité? Informe-tol aupres de ton bou-
cher sur les qualités de viande et les types de mor-
ceanx.

L us-tu @ carnivore » ou « végetarien » 7 Connais-tu des

@ Lis-tu g carni ot ? Connais-tu d
personnes qui ne mangent pas de viande? Sais-tu
pourquol elles’ agissent ainsi? A ce propos, que
penses-tu du conseil proposé au recto de ta fiche?

Dans de nombreuses régions du monde (pense 2
IAfrique, a PAmérique du Sud, a 'Asie), les habitants
dépendent directement de la nature pour leur ali-
mentation. Peux-tu en trouver des exemples précis?




